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Des enjeux communs :

Santé - Environnement - Climat
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du travail

Organisation Services

\, sociale et de santé /
N pollthue

« La santé environnementale est 'ensemble des effets sur la
£= talours \ V\ﬁ 2o 08 ( ':."{.'L':’;ﬂﬂ'é; ‘ santé de ’homme dus & :
T @ v - ses conditions de vie (habitat, expositions professionnelles,
Economie : edi cadre de vie, bruit ...) ;

- la contamination des milieux (eau, air, sol...) ;
TRAJECTOIREDEVIE =

- aux changements environnementaux (climatiques, ...).
Représentation des déterminants de la santé

d’apres Dahlgreen et Whitehead

Modéles
socio-
culturels

Un environnement de qualité conditionne la santé,
la qualité de vie et du bien étre

Déterminants de la santé Attribution de la mortalité (%)

Modéle Modéle Modéle CDC McGinnis/Foege
Dever cbc (1993) (1993)
(1976) (1978) Fielding/Halfon
(1994)
Systéme de soins 11 10 10 17
Environnement et habitudes de vie Habitudes de vie 43 53 51 34
sont des déterminants majeurs Ervronnenent 19 21 19 21
de I'état de santé - -
Biologie 27 16 20 28
Total 100 100 100 100
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Le changement climatique : un enjeu de santé publique

Hippocrate (460-377 av JC)

« Quicongue désire étudier la médecine devra considérer les rapports
entre les saisons de | 'année, les vents, les eaux, la santé et la
maladie »

ATTENUATION ADAPTATION

Effets sanitaires

Impacts environnementaux

Source : M Pascal et al. Quels impacts sanitaires du changement climatique et quels réles pour la surveillance ? BEH 12-13/ 20 mars 2012
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Focus

Les enjeux de la qualité de l'air
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La pollution de l'air, c’est quoi ?

C'est [a modification de [a composition de ['air par des polfuants
nuisibles a [a santé et a Penvironnement. Ces polluants
proviennent des activités humaines ou de [a nature.

ERUPTIONS
VOLCANIQUES POLLENS
-

TRANSPORTS

EROSION
DES SOLS

AGRICULTURE -
. AN ’
ACTIVITES ‘ I
INDUSTRIELLES

CHAUFFAGE
DOMESTIQUE

A
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Les principaux polluants atmosphériques

| ;‘:ﬂs‘l%a;tt'?ﬁzs c A90  Les oxydes d'azote L’Ozdonted(OS) est
: : NOX ' produit dans
AV sontissues de toutes r“ gont émis lors de la -‘_LQ(A I'atmosphére sous
A Cenes M st 771 yemnent i
ii'- , g ey (chauffage, production | rayonnement solaire
o ransports A délectricité, moteurs par des reactions
emettent aussi des o0—0 thermiques des complexes entre
polluants qui peuvent véhicules...). certains polluants
se transformer en primaires tels que les
part|cule§ NOX, le CO et les
secondaires. COw.
Ne pas confondre
GAZ A EFFET DE SERRE POLLUANTS ATMOSPHERIQUES

et

cans équences : conséquences l->—
(SRSLLUYY globales a travers le monde, impacts sur les directes sur la santé des habitants

activités économiques et déplacements de (prévalence de maladies respiratoires et

populations. Plans Climat Air cardiovasculaires), baisse de rendements
" Energie Territoriaux agricoles.
P ki "m& Schéma Régional R L s
Luftte car Climat Air Energie tuete

RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE LA QUALITE DE LAIR
Plans locaux de

déplacement, plans
de mobilité, etc.

Plan de Protection
de UAtmosphére

Bilans d’émissions de
gaz a effet de serre



Sur les cultures

L'ozone en trop grande quantité provoque I'apparition de taches
ou de nécroses a la surface des feuilles et entraine des
baisses de rendement, de 5 a 20 %, selon les cultures.

Sur les écosystemes

lls sont impactées par I'acidification de l'air. En effet, certains
polluants, lessivés par la pluie, contaminent ensuite les sols et§
I'eau, perturbant I'équilibre chimique des végéetaux. D'autres,
en exces, peuvent conduire a une modification de la répartition™
des especes et a une erosion de la biodiversité.

Sur les batiments

Les polluants atmosphériques détériorent les matériaux des
facades, essentiellement la pierre, le ciment et le verre, par
des salissures et des actions corrosives
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Les effets sanitaires

D'aprés Programme de surveillance Air et santé - InVS

c

URT TERME
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A LONG TERME

Centre international de Recherche sur le Cancer

Organisation
# mondiale de la Santé

COMMUNIQUE DE PRESSE
N2

17 octobre 2013

La pollution atmosphérique une des premiéres causes environnementales
de décés par cancer, selon le CIRC

memeue.wmzma Agence spéuaiisée sur le cancer de 'Organisation mondiale de la Santé, le Centre
intemational sur fe Cancer (CIRC), a annoncé aujourdhui qul a classé la pollution de I'air exténeur
ml‘ {Groupe 1). (1}

Aprés avoir soigneusement examiné Ia finérature scientfique Ia plus récents disponible sur le sujst, les principaux
experts mondiaus réunis par le Programme des Manographies du CIRC ont conclu quiil existait des indications

de dire que 4 la poliution provegue le cancer du poumen (Groups
i kmmmmmmmmmmmkw&h

Les matiéres particulaires, une composant= majeurs de la palution de Fair extérieur, ont été &valuées sépardment et

ont & 8té classées &rogénes pour {Groupe 1).

L'évaluation du CIRC a montré que le nm&mmmmmMWMm
ia

particulaires et 4 la pallution d rair. Bien que la
puissent varisr de fagon considérable, lﬁmmmmmswn.msmm
monde.

Un probléme majeur de sslubrité de I

La poliution atmasphérique est memlﬁmwnwm&mamlﬁ

maladies o o Les études indiquent que oes demiéres années, les niveaux
it 10 mmmmmmmmﬂmlgmsmm

&t =n voie dindustrisfization rapide. Les données les plus récentes montrent qu'en 2010, 223 000 déoés par cancer

du pournan dans be monde =ntier tsient imputables 3 I poliution de lair. (2)

Le canoérogéne environnemental le plus répandu .
“L'air que nous respirons est aujourd'hu devenu pollué par un mélangs de substances cancérogénes”. indique le Dr
Kurt Straif, Chef de la Section des Monagraphies du CIRC. "Nous savons maintenant que | pallution de l'air exiérieur
mest pas seulement un risque majeur pour la sami? en général. mais aussi [Une des premifres causes
environnementales de décés par cancer.

LeF du CIRC, des. #nes’. constitue Une source de
surl les &nes pour lhomme. Par le passé
Ie programme a #valué de nombreux produits et mélanges chimiques spéciiques qui sant présents dans Ia pallution
& Il s'agit des gaz des moteur Diesel, de salvants, de métaux =t de
2 fois que les experts pollution de Fair extérieur comme cause

de cancer.

"Notre tiche &isit dévaluer Fsir que tout le monde respire plutit que de nous concentrer sur des polluants

atmasphériques ", explique le Dr Dana Loomis. Chef adjcint de la Section des Monographies. "Les

résultats des études passées en revus vont dans le méme sens © Ie!uqmdedeveﬂmpammdupmmmﬁ
accru chezles 1a pallution

Les évaluations des Monographies du CIRC
umtmmwﬁmmmgmgﬂmmmmmpﬁahlmmm
provenant d'études menses sur les cing

analysent la
polluants présents dans la pollution c Is matire parficutai dhpnl\ﬁunieeaux
transports. )

Catte évalustion repose essenfielement sur les résultats de grandes études Spidémiclogiques qui couvraient des
rillions de personnes vivant en Europe. en Amérnigue du Nord ot du Sud o en Asie.

Les principales sources de poliution de Isir extérieur sont les iransports, la production stationnaire. dflectricité, les
mamhmmuéhmmpﬂmmnmuﬂm
des sources.



La pollution de l'air :

3e cause de mortalité en France

48 OOO déces anticipés par an

(2600 en Normandie)

= 909 de la mortalité

= La pollution atmosphérique tue autant que I'alcool (49 000 morts)
mais moins que le tabac (78 000 morts)

= Un codt financier important : entre 75 et 104 milliards d’euros par
an (Commission d’enquéte du Sénat, 2015)

= Des impacts sanitaires sous-estimés (incertitudes scientifiques,
polluants biologiques, pesticides, effet cocktail, difficultés
méthodologiques)
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Les pics de pollution

Figure 1 Distribution des niveaux d’exposition aux PM,, et décés anticipés associés, Paris, 2004 / Figure I Distribution of PM,, exposure levels and premature

assoclated deaths, Paris, 2004

.
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Dispositifs préfectoraux d’alerte
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* Intoxications aigués
Gaz toxique: Monoxyde de carbone

= maladies cardio-vasculaires et Cancers (
amiante, radon, certains COV, particules
fines, benzéne)

= Intoxications chroniques (métaux lourds :
plomb, mercure...)

= Asthme et allergie: allergénes chimiques

= Effet irritant ( certains COV comme le
formaldéhyde)

= Altération du fonctionnement cellulaire
par manque d’oxygene ( et taux de CO2
important: confinement)

Sommmiieminiridea iy = Un enjeu de santé publigue majeur

www.appa.asso.fr (d'aprés un schéma de J Trouvet)

= Codlt de la pollution de l'air intérieur : 19 milliards
d’euros / an en France (ANSES, 2017)
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Les PCAET :

un levier pour agir sur la santé
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Des interactions avec la santé nombreuses et probantes :
favoriser les co-bénéfices et vigilance aux effets négatifs potentiels
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Evaluation des interventions en matiere de pollution de l'air

La baisse des niveaux entraine-t’elle la baisse des effets ?
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D’aprés Association of Improved Air Quality with Lung Developm entin

Children

W. James Gauderman, Ph.D., Robert Urman, M.S., Edward Avol, M.S., Kiros
Berhane, Ph.D., Rob McConnell, M.D., Edward Rappaport, M.S., Roger Chang,
Ph.D., Fred Lurmann, M.S., and Frank Gillland, M.D., Ph.D. - N Engl J Med 2015;
372:905-913 March 5, 2015DOI: 10.1056/NEJM0al1414123
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PRSE 3 et PCAET : des co-bénéfices a rechercher et favoriser

AMELIORER LA QUALITE
DES EAUX DESTINEES A LA
CONSOMMATION HUMAINE
ET LITTORALES

Protéger [a ressource
en eau destinée a la
consommation humaine

H Améliorer la sécurité
sanitaire de I'eau distribuée

B Améliorer la qualité des eaux
de baignade et du littoral

AGIR POUR DES BATIMENTS
ET UN HABITAT SAINS

Kl Reéduire les risques pour la santé
liés a I'environnement intérieur
dans les batiments existants

ﬂ Promouvoir un iogement
et des environnements
intérieurs favorables 3 la
santé dans les constructions
neuves et les rénovations

Prévenir les expositions
publics sensibles a
I'environnement intérieur

PRSE3 - DES PRIORITES AU SERVICE DETOUS

AGIR LOCALEMENT
POUR UN ENVIRONNEMENT
FAVORABLE A LA SANTE
POUR TOUS

n Ameénager un

environnement et
un cadre de vie
favorables a la santé

Adopter des modes de vie

el des comportements
respectueux de
I'environnement et
favorables a la santé

Faciliter les démarches
locales et participatives

LIMITER L'EXPOSITION A LA POLLUTION
DE L'ENVIRONNEMENT EXTERIEUR ET AUX
ESPECES NUISIBLES A LA SANTE HUMAINE

E Améliorer la qualité de I'air extérieur
et limiter son impact sur la santé

Prévenir les effets sanitaires liés aux
espéces animales et végétales nuisibles
2 la santé humaine

et réduire I'exposition des populations

Bl renforcer la connaissance et l'information
aux sols pollués

Améliorer la connaissance et réduire
I'exposition des populations au bruit
et aux champs electromagnétiques

MIEUX OBSERVER, FORMER ET
INFORMER POUR AGIR ENSEMBLE
POUR UN ENVIRONNEMENT SAIN

Kl Développer I'observation pour agir
au niveau local et en faciliter 'accés

I} Renforcer les compétences en santé
ervironnement des décideurs, acteurs au
niveau local et des professionnels de santé

E radiliter linformation des dtoyens -
Renforcer I'information, la formation
et I'éducation des publics sensibles




Al

@ ) Agence Régionale de Santé
Normandie
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