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Déroulement
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Sensibilisation à la QAI
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Pourquoi s’intéresser à la qualité de l’air intérieur?
Volume d’air respiré par jour
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Au repos 360 L/heure

Marche ou vélo promenade 900 L/heure

Montée d'escalier 1 800 L/heure

Vélo intensif ou en côte 1 800 à 6 000 L/heure

Course d'endurance 3 600 à 6 000 L/heure

Lors d’une journée d’activité normale, un adulte 

respire 12 000 à 14 000 litres d’air
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Nous passons en moyenne 80 à 90% de notre temps dans des 

espaces clos

Pourquoi s’intéresser à la qualité de l’air intérieur?
Temps passé en espace clos
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Equilibre entre maîtrise de l’énergie et qualité de l’air intérieur

*Centre Scientifique et Technique du Bâtiment

** Agence de l’environnement et de la maîtrise de l’énergie 

Globalement l’air est plus pollué à l’intérieur qu’à 

l’extérieur

Les réglementations thermiques rendent les 

bâtiments de plus en plus étanches à l’air 

(dans un souci d’économies d’énergie)

Une étude cofinancée par le CSTB* et l’ADEME** a montré qu’en France, une grande majorité d’écoles 

n’est pas équipée de système de ventilation et celles qui le sont présentent fréquemment des débits 

d’air neuf inférieurs aux recommandations en vigueur (15 m3/h/personne selon le Règlement Sanitaire 

Départemental Type, RSDT 1978 ).

Pourquoi s’intéresser à la qualité de l’air intérieur?
Relation entre QAI et aération, ventilation



Température adaptée à l’activité, à l’âge des 

occupants de la pièce

Mouvement de l’air : les courants d’air

Humidité

Odeurs

Mise en évidence d’un lien entre qualité de l’air 

intérieur (taux de CO2, confinement) et réduction 

des capacités d’une personne : concentration, 

calcul, mémorisation…

-> productivité
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Les enjeux de la qualité de l’air intérieur
Le confort



Moisissures, taches d’humidité, champignons

Durée de vie des équipements mécaniques, 

électroniques, du mobilier

Un air sain se réchauffe plus vite
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Les enjeux de la qualité de l’air intérieur
Durée de vie du bâtiment et consommation énergétique



Les effets de la QAI sur la santé sont encore à l’étude

Les effets recensés non spécifiques d’un polluant : 

Air humide et chaud favorise le développement des maladies

Irritation de la peau, des yeux, de la gorge

Migraines

Aggravation ou développement de pathologies : allergies respiratoires, 

asthme

Les effets liés à un polluant :

Un renouvellement de l’air insuffisant entraine l’accumulation des polluants 

dans une pièce

Risque cancérogène lié à l’amiante, au radon ou encore au benzène.

-> question de teneurs, durée d’exposition, de protection, de sensibilité….
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Les enjeux de la qualité de l’air intérieur
La santé



Activité physique intense augmente les 

échanges ventilatoires. Volume d’air 

respiré par minute et par kilogramme 

de poids est important. -> Exposition à 

des teneurs en polluant plus élevées

Systèmes respiratoire et immunitaire en 

plein développement

Mécanismes d’élimination pas 

complètement fonctionnels -> La 

même dose de polluant par rapport au 

poids est éliminée plus lentement
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Portent les objets à la bouche -> 

contact avec polluants fixés sur la 

poussière

Respirent par la bouche ->pas de 

filtration par les fosses nasales

Agression des poumons d’un enfant peut avoir un effet négatif sur 

leur développement et réduire sa capacité respiratoire à l’âge adulte

Les enjeux de la qualité de l’air intérieur
La sensibilité des enfants



Les enjeux de la qualité de l’air intérieur 
Les chiffres

10% des écoliers et 15% des collégiens souffrent d’asthme. 

Première cause d’absentéisme à l’école. 3 fois plus 

d’asthmatiques depuis 20 ans.

Les milieux sociaux économiques défavorisés sont les plus 

touchés.

Coût de la mauvaise qualité de l’air intérieur en France (Ministère Santé 

2013) : 

entre 10 et 40 Mds d’€ 

dont 1 Mds d’€ pour le remboursement des médicaments anti-

asthmatiques.
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Environnement 

extérieur :
Sol, trafic, industries, 

agriculture, travaux…

Murs, sols et mobiliers :
Produits de construction, de 

finitions, d’ameublement et de 

décoration

Autres sources :
Systèmes de chauffage, de 

ventilation, pièces techniques 

attenantes (stockage produits, 

locaux techniques, cuisine, 

photocopieurs…), travaux

Fournitures :
Feutres, colles, peintures…

Ménage :
Détergents et désinfectants

Occupants :
Activités scolaires, 

métabolisme, animaux et 

plantes…

Radon, NOX, PM, 

pesticides, COV, pollens

Formaldéhyde, COV, fibres, 

moisissures, allergènes 

(acariens), phtalates

Formaldéhyde, COV, 

moisissures, allergènes 

(acariens), pesticides, CO2, 

humidité, virus, bactéries, 

COV, formaldéhyde

COV, formaldéhyde

COV, formaldéhyde, O3, CO, 

NOx, moisissures, PM

Quelles sources de pollution de l’air intérieur?
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Tous concernés pour améliorer la QAI
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Evolution du contexte réglementaire
Surveillance de la QAI des ERP

Documents_associés/Décret 2011-1727 valeur guide air interieur.pdf
Documents_associés/Décret 2015-1000.pdf
Documents_associés/Décret 2012-14 éval moyens aération et mesures polluants ERP.pdf
Documents_associés/Décret 2015-1926.pdf
Documents_associés/Décret 2012-14 éval moyens aération et mesures polluants ERP.pdf
Documents_associés/2016-06-01 - Arrêté du 1er juin 2016 relatif aux mod...ements recevant du public _ Legifrance.pdf
Documents_associés/2016-06-01 - Arrêté du 1er juin 2016 relatif aux mod...ion des moyens d'aération _ Legifrance.pdf


Décret n° 2015-1000 du 17 août 2015 surveillance de la qualité de l’air intérieur dans certains 

établissements recevant du public
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Suppression de l’obligation de réaliser des mesures systématiques de

qualité de l’air pour les établissements et collectivités qui auront mis en

place des dispositions particulières de prévention de la qualité de l’air (par

l’utilisation d’un guide pratique pour une meilleure qualité de l’air

intérieur dans les lieux accueillant des enfants).

Suppression de l’obligation d’accréditation pour les organismes

chargés de procéder à l’évaluation des systèmes d’aération ; cette

évaluation pourra être réalisée par les services techniques municipaux.

Pour permettre aux établissements et aux collectivités de mettre en

œuvre le nouveau dispositif, le gouvernement a décidé le report de sa

mise en application au 1er janvier 2018 pour les premiers établissements

concernés (accueils collectifs d’enfants de moins de 6 ans, écoles

maternelles et écoles élémentaires).

Evolution du contexte réglementaire
Résumé des changements

Documents_associés/Décret 2015-1000.pdf


Entrée en vigueur progressive et la surveillance achevée avant le : 

1er janvier 2018 pour les établissements d’accueil collectif d’enfants de 

moins de 6 ans, les écoles maternelles et les écoles élémentaires ;
• Sont concernés : Crèches collectives, halte-garderies, crèches parentales, jardins 

d’enfants et micro-crèches, écoles maternelles et élémentaires

• Sont exclus : Crèches familiales, maisons et relais d’assistants maternels, musées, 

bibliothèques, écoles de musique et centres de protection maternelle et infantile 

(PMI).

1er janvier 2020 pour les centres de loisirs et les établissements

d’enseignement ou de formation professionnelle du second degré (collèges, 

lycées, …) ;

1er janvier 2023 pour les autres établissements (structures sociales et 

médico-sociales, établissements pénitentiaires pour mineurs, centres 

aquatiques couverts…).

Contexte réglementaire surveillance des ERP
Le calendrier
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Décret n° 2015-1000 du 17 août 2015 surveillance de la qualité de l’air intérieur dans certains

établissements recevant du public

Documents_associés/Décret 2015-1000.pdf
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Propriétaire (ou exploitant) 

d’établissement

Evaluation des moyens 

d’aération

Campagne de mesures 

de la QAI

Diagnostic préalable et mise en œuvre 

d’un programme d’actions  pour une 

meilleure QAI

Bureaux d’études accrédités COFRAC
Auto-évaluation à l’aide 

de kits

et/ou

Si recours aux mesures identifié

Evaluation des moyens d’aération et la campagne de mesures sont à 

renouveler tous les 7 ans.

Revue du programme d’actions tous les ans dans le cadre d’un autodiagnostic

Contexte réglementaire surveillance des ERP
Les solutions pour y répondre



Fin de la 1ère partie
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Formation au remplissage des 

grilles d’autodiagnostic
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Les grilles d’auto-diagnostic numériques

Outils et accompagnement pour vous aider
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Grilles informatisées
Le site d’Atmo Auvergne Rhône Alpes

http://qai.atmo-aura.fr

http://qai.atmo-aura.fr/


Des grilles d’auto-diagnostic par thématique
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Chacune des grilles est organisée selon différentes thématiques afin de

couvrir des sources ou pratiques pouvant dégrader la QAI



Outil informatisé
Identité de l’établissement
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Informations sur le bâtiment
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Informations sur le bâtiment

23

Concentration élevée de formaldéhyde dans une salle de motricité depuis 

plusieurs années

Exemple d’émission importante de formaldéhyde par un matériau dans une école 

alsacienne



Informations sur le bâtiment
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Emissions importantes liées à un matériau 

de finition (panneau acoustique)



Chauffage et climatisation
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Ventilation et aération
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Gestion du site
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Cas observé dans un dortoir dans le 

cadre de la campagne nationale 

dans 300 écoles et crèches



Gestion du site

28



Politique de travaux et achats
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Décret du 23 mars 2011 relatif 

à l’étiquetage des produits de 

construction ou de revêtement 

de mur ou de sol et des 

peintures et vernis sur leurs 

émissions de polluants volatils

Documents_associés/Décret 2011-321 étiquetage des produits de construction.pdf


Environnement
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Quelle diffusion des résultats?
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Affichage des conclusions (ci-dessous) de

l’évaluation des moyens d’aération

Affichage du poster (ci-contre) téléchargeable 

sur le site du Ministère de la Transition 

écologique et solidaire*

* https://www.ecologique-

solidaire.gouv.fr/sites/default/files/Affiche%20qualit%C3%A9%20de%20l%27air%20int%C3%A9rieur%20%C3%A9coles.pdf

https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/sites/default/files/Affiche qualit%C3%A9 de l'air int%C3%A9rieur %C3%A9coles.pdf


Outils proposés pour vous aider
Espace documentaire 

Espace documentaire dédié (bibliographie, REX, ppt, films, 

FAQ) http://doc.atmonormandie.fr/QAI
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http://doc.atmonormandie.fr/QAI
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Outils proposés pour vous aider
Mesure du CO2

Prêt d’un appareil de mesure 

du CO2

Formation à son utilisation

Analyse des données après les 

mesures

Intérêt de la mesure du CO2

Permet calcul indice ICONE, représente taux renouvellement de l’air

Mesure indirecte (si air suffisamment renouvelé, polluants ne s’accumulent 

pas dans la pièce)

Permet de mettre au point, vérifier l’efficacité d’un protocole d’aération 

d’un bâtiment

Indice ICONE = 0

Confinement nul

Indice ICONE = 1 

Confinement 

faible

Indice ICONE = 2 

Confinement 

moyen

Indice ICONE = 3 

Confinement 

élevé

Indice ICONE = 4 

Confinement très 

élevé

Indice ICONE = 5 

Confinement 

extrême



La ventilation naturelle

Exemple de mesure du CO2 dans une salle de classe
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Outils proposés pour vous aider
Cartographie : Multi-accueil pilote Ptites Canailles
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Outils proposés pour vous aider
Cartographie : Multi-accueil pilote Nelson Mandela
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Outils proposés pour vous aider
Cartographie : Ecole pilote Raymond Brûlé
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Outils proposés pour vous aider
Aide à l’élaboration d’un plan d’actions



Les étapes suivantes

39

Recueil des 

informations

Prêt d’un capteur 

de mesure du CO2

Bilan des 

réponses aux 

questions / des 

résultats de 

mesure

Proposition de bonnes 

pratiques afin d’établir 

un plan d’actions pour 

l’amélioration continue 

de la QAI

Suivi de la 

mise en place 

du plan 

d’actions

Sensibilisation QAI

Formation au 

remplissage des 

grilles

Remplissage 

des grilles



Pas panique, tout n’est pas à faire, il y a déjà 

du bon dans ce que vous faites!
Les bonnes pratiques
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Nettoyage des bouches de ventilation

Stocker les produits d’entretien en 

dehors des pièces de vie

Aérer quotidiennement le bâtiment, toute 

l’année, 10 minutes, dès que possible / 

nécessaire 

Lors de l’agencement des pièces de vie rendre accessibles les ouvrants, grilles 

d’aération, bouches de ventilation

Aérer pendant les travaux

Prévoir les gros travaux de rénovation pendant les vacances

Nettoyer les chenaux

Mettre en eau les siphons Favoriser le nettoyage humide 

et l’utilisation de microfibres

Aérer pendant le nettoyage des locaux

Limiter la diversité des produits

Ne pas mélanger les produits d’entretien

Limiter l’utilisation de la Javel

Confinement, aération

Maintenance

Entretien



Pour aller plus loin et anticiper ?
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- Signaler moisissure, champignons, tâche d’humidité

- Signaler une odeur inhabituelle ou persistante malgré mise en eau siphon

- Signaler panne sur système de ventilation, problème sur fenêtre

- Température adaptée à l’activité dans la pièce et à l’âge des enfants

Y a-t-il d’autres actions déjà en place dans votre établissement ?

Avez-vous des idées d’actions supplémentaires ?

Des exemples d’actions complémentaires aux bonnes pratiques déjà en place ?

- Déballer et aérer le mobilier neuf à réception et avant utilisation 

si pas possible aérer plus fréquemment la pièce et/ou augmenter débit ventilation

- Confiner la zone de travaux

- Couper la ventilation pendant les travaux, si pas possible, après travaux, nettoyer 

bouches et vérifier s’il est nécessaire de nettoyer ou changer les filtres

- Après travaux faire un nettoyage humide en profondeur : murs, sols, mobiliers

- Prévoir un temps d’inoccupation / aération des espaces rénovés

- Arrêter la ventilation la nuit et aux vacances



Merci de votre attention

42


